SPD-Arbeitsgemeinschaft “Selbst Aktiv** Menschen mit
Behinderungen feierte das einjahriges Bestehen

Sein einjahriges Bestehen konnte die unterfrankische Arbeitsgemeinschaft ,Selbst
Aktiv - Menschen mit Behinderungen in der BayernSPD" im Wirzburger Hannsheinz-
Bauer-Haus feiern.

Cristina Lange, Vorsitzende der Arbeitsgemeinschaft, beschrieb die Motivation zur
Grundung der Arbeitsgemeinschaft. Fir Menschen mit Behinderung sei der Alltag
komplizierter, der Tagesablaufes komplexer und es gabe vielfaltige Angste und
Sorgen zu l6sen. Die Arbeitsgemeinschaft mochte dabei Hilfe leisten und v.a. die
notwenigen politischen Forderungen formulieren und sich in die politische Arbeit
einbringen. Allerdings — si ihre Einschrankung - sei das mit ausschlief3lich
ehrenamtlichem Engagement sehr aufwandig und fast nicht zu bewaltigen.

Besonderes Thema der Veranstaltung war ,Demenz, psychische Erkrankungen,
Behinderungen, die man nicht sieht. Und Pflegende, wie geht es Euch?”. Es wurde
daher nicht nur Uber diese Erkrankungen oder Behinderungen gesprochen, sondern
auch die Lage der Angehdrigen und Pflegenden, deren Sorgen und Note Beachtung
fanden.

Die Referenten boten ein breites Spektrum: Prof. Dr. Sabine Stahl, Grinderin der ,So
und So Beratung“ behandelte das Thema ,Behinderungen die man nicht sieht”.
Kathrin Wst, Dipl. Sozialpad. (FH), HALMA e.V., einem Tragerverein zur Hilfe far
alte Menschen im Alltag, sprach zum Thema ,Demenzkranke + pflegende
Angehdrige*. Barbara Nagler, Dipl. Sozialpad. (FH) vom Erthal Sozialwerk
(Sozialpsychiatrischer Dienst in Geminden am Main), das sich zur Aufgabe gemacht
hat, Menschen mit psychischen Erkrankungen oder Behinderungen ein
selbstbestimmtes und wirdevolles Leben zu ermdglichen referierte zum Thema
~Psychisch Kranke + pflegende Angehérige”.

Die Landtagsabgeordnete Kathi Petersen, die dem Gesundheitsausschuss im
Landtag angehort und sich dort besonders dem Thema pflege widmet, sprach ein
GruBwort. Auch die Landesvorsitzende SelbstAktiv in Bayern sendete ihre Grife.

Das Thema und die Veranstaltung fanden ein grol3es Interesse bei den
Anwesenden, die aus ganz Unterfranken und sogar aus Baden-Wirttemberg kamen.
Sie verfolgten diese Vortrage sehr interessiert und bereicherten die Veranstaltung mit
Fragen, personlichen Erlebnissen und Beispielen. Nachdem ein grol3es Interesse an
der Thematik bestand und der Wunsch nach weiteren Veranstaltungen zu diesen
und ahnlichen Themen geé&uf3ert wurde, konnten sich die Anwesenden fir weitere
Veranstaltungen vormerken lassen. Von dieser Moéglichkeit wurde rege Gebrauch
gemacht. Interessenten an der Thematik konne sich bei Cristina Lange fur
Einladungen vormerken lassen; per Email unter chrismarrama@web.de oder bei der
SPD-Unterfranken, Semmelstr. 46 R, 97097 Wirzburg, Tel. 0931-55485.
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Cristina Lange, Vorsitzende von der AG Selbst Aktiv, Bezirk Unterfranken, begruf3t
die Anwesenden der Veranstaltung ,Demenz, psychische Erkrankungen,
Behinderungen, die man nicht sieht. Und Pflegende, wie geht es Euch?*.

MdL Kathi Petersen, spricht zu den Anwesenden der Veranstaltung und begrif3t die
Idee die Pflegende mit einzubeziehen.



G T ac sile: es
_Unsichtbare Behinderung hat Vor- un(ﬂl. Nachteile; Ier
ist schon, wenn man nicht immer begafft und darau

angesprochen wird, aber es ist schwierig zu vermitteln,
worin die Probleme bestehen. Wenn man 1m Rollstuhl
sitzt, sehen die Leute namlich gleich, wo das Problem
ist.”

Jonas F. (49 Jahre)

Prof. Dr. Sabine Stahl, von der So und So Beratung spricht tlber das Thema
.Behinderungen die man nicht sieht".

Frau Barbara Nagler, Dipl. Sozialpad. (FH), von Erthal Sozialwerk, referiert in einer
entspannter Atmosphére Uber ,Psychische Kranke + pflegende Angehdrige®.
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Frau Kathrin Wust, Dipl. Sozialpad. (FH), von HALMA e.V. veranschaulicht ihr
Referat zum Thema ,Demenzkranke + pflegende Angehdrige®



