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Neues aus dem Deutschen Bundestag und der Region 

 

Sehr geehrte Leserinnen und Leser, liebe Genossinnen und 
Genossen! 
 

Weihnachten steht vor der Tür und passend dazu erscheint 

nun die neue Ausgabe von Berlin kompakt, dem Quartalsbe-

richt meiner Arbeit als Bundestagsabgeordnete. 

Die Monate seit  der Sommerpause waren intensiv und sind 

wie im Fluge vergangen. Im Deutschen Bundestag konnten wir 

eine Vielzahl an Gesetzesvorhaben verabschieden und wichti-

ge Initiativen starten, die das Leben von Millionen von Men-

schen konkret verbessern werden!  

Im Kopf habe ich hier sozialdemokratische Projekte wie die 

Grundrente, die Abschaffung des Solis für 90% der Bevölke-

rung,  Entlastungen für Betriebsrentnerinnen und Betriebs-

rentnern, das Klimapaket,  die Einführung  eines Mindestlohns 

für Azubis oder den verbesserten Schutz von Paketboten - die 

Liste ist lang und ich bin stolz darauf was wir als SPD-

Bundestagsfraktion alles durch– und umsetzen haben können!  

Im Gesundheitsbereich war besonders das Masernschutzge-

setz von  überfachlicher medialer Aufmerksamkeit begleitet.  
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etwas über meine Begegnungen im Wahlkreis. Erfreulicherweise konnte 

ich auch wieder eine Vielzahl von Besuchern des Wahlkreises in Berlin 

und im Bundestag begrüßen.  

Die sitzungsfreien Wochen habe ich für eine Vielzahl von unterschiedlichen Terminen in meinem Wahl-

kreis oder bei Fraktion vor Ort Veranstaltung in anderen Regionen genutzt.  Ab Seite 2 bekommen Sie 

einen  Einblick in die zahlreichen Gespräche, Begegnungen  und Termine in Berlin, ab Seite 8 erfahren Sie 

 

Ich wünsche Ihnen und Euch frohe Weihnachten, einen guten Rutsch und 

viel Spaß beim Lesen!     

    Ihre und Eure 
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Meine Arbeit in Berlin: Auf den folgenden Seiten berichte ich kurz über die Themen, 
Veranstaltungen und Besuche, mit denen ich mich in den letzten Monaten beschäftigt habe. 

Diskussionsveranstaltung mit Kreistag Rhön-Grabfeld 

 

Am 4. November 2019 habe ich in den Räumlich-

keiten des Deutschen Bundestages zusammen 

mit Frau Hofmann, Referatsleiterin, und Herrn 

Bock, Referent, vom Bundesministerium der Fi-

nanzen, und dem Kreistag Rhön-Grabfeld über 

die im Sommer verabschiedete Grundsteuerre-

form diskutiert.  

Gelbes Band der Verbundenheit 
 

Wie bereits in den vergangenen Jahren führte der Deutsche Bundes-

wehrverband mit seinem Bildungswerk Karl-Theodor-Molinari-

Stiftung und der OASE-Einsatzbetreuung die Aktion „Gelbes Band der 

Verbundenheit“ durch.  

Auch in diesem Jahr habe ich wieder an dieser Aktion teilgenommen, 

um so den mehr als 3.000 Soldatinnen und Soldaten aus den Einsatz-

gebieten, die das Weihnachtsfest nicht im Kreise ihrer Familie feiern 

können, meine Wertschätzung für ihre Arbeit auszudrücken. 

Bild: Büro Dittmar 

 

Bild: Büro Dittmar 

Verabschiedung von Kristin 
 

Ein Jahr lang hat Kristin bei mir im Bundestagsbüro in Berlin 

als Wissenschaftliche Mitarbeiterin gearbeitet. Ohne ihre 

tolle Unterstützung wäre der Gesetzes-Marathon der letzten 

Monate nicht zu bewältigen gewesen und die Stimmung im 

Büro sicherlich nicht so gut gewesen. 

Vielen Dank von allen Kolleginnen, Kollegen und mir!  
 

Bild: Büro Dittmar 
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Reden im Deutschen Bundestag 
 

Seit dem Ende der Sommerpause im September haben wir 
viele Plenar-Debatten zur Gesundheitspolitik geführt.  

Meine Wortbeiträge zu den verschiedenen Themen können 
Sie sich gerne unter den hinterlegten Links  nochmal anhören: 

Digitale-Versorgung-Gesetz 

Masernschutzgesetz 

MDK-Reformgesetz 

Betriebliche Altersversorgung 

Faire-Kassenwahl-Gesetz  

 
Bild: Achim Melde, Dt. Bundestag 

Gespräch mit MillionsMissing 
 

Die Bewegung „MillionsMissing“ setzt sich für 
die ca. 250 000 in Deutschland an Myalgischer 
Enzephalomyelitis (ME) erkrankten Menschen 
ein. Die Vertreter des Vereins waren bei mir am 
28. November 2019 im Büro und haben auf den 
Handlungsbedarf auf Seiten der Politik aufmerk-
sam gemacht. 

Von links nach rechts mit mir im Bild: Sebastian 
Musch, Claudia Schreiner und Oliver Schreiner.  

 

Parlamentarischer Abend der bayerischen Apotheker 
 

In den Räumen des neuen ABDA-Hauses nahm ich am 
12. November 2019 am Parlamentarischen Abend der 
bayerischen Apothekerschaft teil.  

Mit dabei war auch die Bundesdrogenbeauftrage Danie-
la Ludwig, die hier im Bild neben mir zu sehen ist. Der 
Abend diente dem Austausch zwischen der Politik und 
denen, die das Beschlossene am Ende auf dem Land und 
in den Städten umsetzen.  

Gesprochen haben wir unter anderem über das Vor-Ort-
Apothekenstärkungsgesetz. Der Abend war geprägt von 
sehr konstruktiven Dialogen! Bild: PZ/André Wagenzik 

Bild: Büro Dittmar 

https://www.youtube.com/watch?v=HOqxvYZWd_o
https://www.youtube.com/watch?v=UiU0-VgX7x4&t
https://www.youtube.com/watch?v=0804vVNN5P4
https://www.youtube.com/watch?v=u92MoJWNX0s&t
https://www.youtube.com/watch?v=LVXdjAlndvA
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Gesundheitspolitische Klausur im sachsen-anhaltinischen 
Landtag 
 

Um die verschiedenen Ebenen von Politik bes-
ser aufeinander abzustimmen ist ein Austausch 
zwischen Landes- und Bundespolitik sehr wich-
tig. Deswegen habe ich mich am 16. September 
2019 in Magdeburg mit den SPD-
Gesundheitssprecherinnen und -Sprechern der 
Landtage getroffen und ausgetauscht.  

 

Ministerreise durch Afrika 
 

 

Vom 02. bis 05. Oktober habe ich den Bundesminister für Gesundheit Jens Spahn auf einer De-
legationsreise durch vier Länder in Afrika begleitet.  

Die Reise durch Äthiopien, Ruanda, den Kongo und Nigeria diente der Verbesserung und Ver-
netzung  in der internationalen Gesundheitspolitik. Es fanden Gespräche mit Vertretern der Af-
rikanischen Union, Ministern und Botschaftern der Gastgeberländer und der Zivilgesellschaft 
statt. Außerdem konnten wir verschiedene Leuchturmprojekte, wie beispielsweise das Startup 
„Civic Innovation Lab“ in Abuja, Nigeria, begutachten und uns von der Arbeit vor Ort überzeu-
gen.  

Für mich persönlich war diese Reise einerseits sehr beeindruckend, da der Wille und das Enga-
gement zur Verbesserung der Lebensverhältnisse der Menschen dort sehr groß ist. Andererseits 
war es auch erschütternd zu sehen, dass 60 000 Menschen die Grenze von Ruanda zur Demo-
kratischen Republik Kongo täglich überschreiten, weil sie erst im Nachbarland die nötige Grund-
versorgung bekommen, die sie benötigen.  

Bild: SPD-Landesfraktion Sachsen-Anhalt  

Bild: Büro Dittmar 
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Der Verein leistet seit langem wichtige Arbeit in der medizinischen Grundversorgung in der Re-
gion und ich freue mich sehr, für eine kurze Zeit Teil dieses tollen Teams gewesen sein zu dür-
fen!  

Die Bilder unten zeigen die NGO-Mitarbeiter*innen und mich bei der Medikamentenausgabe an 
Bewohner der umliegenden Dörfer. 

Engagement bei dem Verein Aktion PiT Togohilfe  

Fürstenfeldbrück e.V. 
 

 

Bilder: Aktion PiT Togohilfe e.V. 

Dieses Jahr haben meine gute Freundin sowie 
ehemalige Landtagskollegin Kathrin Sonnen-
holzner und ich die parlamentarische Sommer-
pause dazu genutzt, uns einen Eindruck von 
der Arbeit der NGO Aktion PiT Togohilfe e.V. 
zu machen.  

Auf dem rechten Bild sind Katrin und ich auf 
einem Gruppenfoto mit den Mitarbei-
ter*innen der Partnerorganisation vor Ort, 
Aimes-Afrique, zu sehen. 

2 1/2 Wochen  lang nahm ich als praktizie-
rende Ärztin an verschiedenen medizini-
schen Projekten teil.  

Aktion PiT Togohilfe e.V. engagiert sich seit 
1980 im Gesundheitsbereich, der Schulbil-
dung, Kinderhilfe und nachhaltiger Dorfent-
wicklung. 

Im Bild links sind die Ärzte während ihrer 
Arbeit im Operationssaal aufgenommen  
worden.  
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Spendenaufruf 
 

 

Die vierjährige Madeline Pleniga aus dem Norden Togos 
wurde mit einer Blasenekstrophie geboren. Ihre Harn-
blase liegt außerhalb des Körpers auf der Bauchwand 
und aus der Harnröhre tröpfelt unaufhörlich Urin. In 
Deutschland gilt das Krankheitsbild als urologischer 
Notfall, der gleich nach der Geburt in einem spezialisier-
ten Zentrum operativ versorgt werden muss.  

Ich habe Madeline während meines Aufenthalts im 
Sommer kennenlernen dürfen, sie ist wirklich ein tolles 
Mädchen, die trotz ihrer Behinderung viel Freude aus-
strahlt. Es ist fast ein Wunder, dass Madeline bisher 
noch keine Infektionen bekommen hat, die angesichts 
der hygienischen Verhältnisse in ihrem Heimatland und 
der fehlenden medizinischen Versorgung auch tödlich 
enden könnten. 

Aber auch ohne Komplikationen führt die sichtbare 
Missbildung zunehmend zu Stigmatisierung, es droht 
sogar die Gefahr, aus der Dorfgemeinschaft ausge-
schlossen zu werden. In jedem Fall wäre durch die In-
kontinenz ein Schulbesuch unmöglich! 

Die Spezialist*innen des Klinikums St. Hedwig in Re-
gensburg können diese Missbildung operativ durch Im-
plantieren der Harnleiter in einen Rektum-Sigma-Pouch 
(Mainz-Pouch II) korrigieren und damit auch Kontinenz 
erreichen. Damit kann dem Mädchen ein annähernd 
normales Leben ohne Risiko von Infektionen ermöglicht 
werden. 

Die Kosten für die Operation liegen bei 26.000 €, dazu 
kommen die Flugtickets für Kind und Mutter. Derzeit ist 
Madeline in einem Krankenhaus in Lomé, der Haupt-
stadt Togos untergebracht.  

Die Spenden werden über den Verein Aktion PiT – Tog-
ohilfe Maisach e.V. www.aktionpit.de gesammelt. 
Selbstverständlich bekommen Sie dafür eine Spenden-
quittung (bei Spenden bis 200€ reicht der sogenannte 
„Einfache Nachweis“, z.B. der Buchungsbeleg, um die 
Spende beim Finanzamt geltend zu machen). Das Geld 
kommt zu 100% der medizinischen Versorgung zu Gute. 

Kontoverbindung:  
IBAN: DE34 7005 3070 0031 0399 10 
BIC: BYLADEM1FFB 
Sparkasse Fürstenfeldbruck, 
Stichwort: Madeline 
 

Bild: Aktion PiT Togohilfe Maisach e.V. 

Jede Summe hilft, egal ob niedrig oder hoch.  
 

Bitte helfen Sie durch Ihre Spende, dass wir Madeline so bald wie möglich helfen können!  
  

http://www.aktionpit.de
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Besuch aus dem Wahlkreis 
 

Viele von Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, haben mich schon einmal im Rahmen einer Berlin-
fahrt im Bundestag getroffen. Der regelmäßige Austausch mit Besucherinnen und Besuchern 
aus meiner Heimat ist mir besonders wichtig und immer eine Herzensangelegenheit. Seit dem 
letzten Berlin kompakt haben mich wieder ein paar Gruppen aus dem Wahlkreis besucht.  

 

 

Besonders beein-
druckend war die 
Schülergruppe der 
Realschule Bad Kis-
singen.  Diese war 
am 22. Oktober zu 
Besuch und beson-
ders gut vorberei-
tet. Offensichtlich 
hatten sich die 
Schüler*innen sehr 
ausführlich mit der 
aktuellen Politik im 
Unterricht ausei-
nandergesetzt und 
konnten deshalb 
durch kritische Fra-
gen glänzen! 

Bild: Büro Dittmar 

Eine davon besuchte die Hauptstadt im Rahmen einer vom Bundespresseamt organisierten Ber-
linfahrt. in der Woche vor Weihnachten. Auf dem Programm stand unter anderem ein Besuch im 
Deutschen Bundestag, bei dem die Gruppe die Kanzlerin-Befragung erleben durften. 

Bild: Bundesregierung / StadtLandMensch-Fotografie 
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Kurz berichtet aus dem Wahlkreis: 

 

Fraktion vor Ort bei Bärbel Bas 

Mit Stefan Zierke im Mehrgenerationenhaus 

Bild: Büro Dittmar 

Bild: Büro Bas 
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Dialogtour der SPD-Bundestagsfraktion 

Wahlkampfunterstützung für Christian Kreß 

Sommerfest des SPD-Ortsvereins 

Bilder: Büro Dittmar 

Bild: Büro Dittmar 

Bilder: Büro Dittmar 
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Parteitag des SPD-Unterbezirks Rhön-Haßberge 

Besuche in den Jobcentern im Wahlkreis 

100 Jahre Schiedsrichtergruppe 

Bild: Büro Dittmar 

Bild: Büro Dittmar 
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Freigabe der Ortsumgehung 

Mit Dr. Etienne Baritsé bei Fresenius 

Bild: Büro Dittmar 

Bild: Büro Dittmar 

Bilder: Aktion PiT Togohilfe e.V. 
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100 Jahre SPD-Ortsverein 

Ein Vierteljahrhundert  Hospizverein 

Vortrag zur Organspende beim SPD-Kreisverband 

Bild: SPD Mellrichstadt 

Bild: Dr. Reinhard Höhn  

Bild: SPD Neumarkt 
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Fraktion vor Ort mit SPD-Umweltexperten Carsten Träger 

Nominierung der  

SPD-Landratskandidaten 

Bilder: Büro Dittmar/SPD Rhön-Grabfeld 

Bild: Büro Dittmar 
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Zum Vorlesetag mit „Fritzi“ unterwegs 

6. Bayerisches Honigfest  

Bilder: Büro Dittmar/Manfred Mellenthin 

Bild: Stefan Ammon 
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Countdown zur Generalistik 

Austausch mit dem Schaeffler-Betriebsrat 

Bild: Büro Dittmar 

Bild: Peter Wolfgang Großmann 

Vorstandssitzungen im Unterbezirk und Bezirk 

Bild: Büro Dittmar 
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Besuch in der Median Frankenpark Klinik 

Nominierung von Wolfram Thein 

Bilder: Büro Dittmar 

Bilder: SPD Maroldsweisach/Daniel Purkert 
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Mein Team in Berlin: 

Michael Frank, wissenschaftlicher Mitarbeiter und Büroleitung 

Tel: 030 / 277-71810          sabine.dittmar.ma01@bundestag.de 

Ilona Laschütza, wissenschaftliche Mitarbeiterin, Gesundheitsausschuss 

Tel: 030 / 227-71811           sabine.dittmar.ma02@bundestag.de 

Robert Patzer, studentischer Mitarbeiter 

Tel: 030 / 227-71804  sabine.dittmar.ma05@bundestag.de 

Spargasse 10 

97688 Bad Kissingen 

Tel.: 0971 / 699 49 49 

Fax: 0971 / 699 49 50 

sabine.dittmar.wk@bundestag.de 

Platz der Republik 1 

11011 Berlin 

Tel.: 030 / 227 71810 

Fax: 030 / 227 76811 

sabine.dittmar@bundestag.de 
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„BERLIN [kompakt]“ erscheint in unregelmäßigen Abständen, mind. einmal im Quartal. 
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Bildnachweis: Büro Dittmar, Landesgruppe BayernSPD, Deutscher Bundestag und privat. 

In Bad Kissingen: 

Karen Pohle, Büroleitung Wahlkreis 

Tel: 0971 / 6994949            sabine.dittmar.ma03@bundestag.de 

Carolin Schiefer 

Tel: 0971 / 6994949            sabine.dittmar.ma04@bundestag.de 

In Haßfurt: 

Marco Heumann 

Tel: 09521 / 5048809  sabine.dittmar.ma07@bundestag.de 

Marktplatz 6 

97437 Haßfurt 

Tel.: 09521 / 504 88 09 

Fax:  09521 / 504 88 11 

sabine.dittmar.ma07@bundestag.de 
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