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Bad Kissingen Drei Wochen lang konnte Janek Simon, Student der 
Political and Social Studies, im Rahmen eines Praktikums im Bürgerbüro 
der SPD-Bundestagsabgeordneten Sabine Dittmar, Eindrücke von der 
politischen Arbeit im Wahlkreis sammeln.   

Gemeinsam mit den beiden Mitarbeiterinnen im Wahlkreisbüro in Bad 
Kissingen plante und koordinierte Janek Simon die Termine von Sabine 
Dittmar im Wahlkreis. Auch bei der Beantwortung von Bürgeranfragen 
zu politischen Themen oder der Hilfestellung bei Problemen, die weniger 
allgemeiner politischer Natur sind, sondern die Menschen persönlich 
betreffen, half er mit.  „Sabine Dittmar und ihr Team haben ein offenes 
Ohr für jeden. Die Arbeit beschränkt sich nicht auf den Austausch mit 
größeren Institutionen, sondern gerade der einzelne Bürger ist wichtig 
und kann jederzeit gerne mit Sabine Dittmar oder ihren 
Mitarbeiterinnen in Kontakt treten“, weiß Janek Simon zu berichten.  
„Alle hören aufmerksam zu und nehmen sich Zeit für die Menschen und 
ihre Sorgen.“ 

Zeit spielt bei einer Abgeordneten immer eine wichtige Rolle. „Zwar bin 
ich davon ausgegangen, dass ein Mitglied des Deutschen Bundestags 
immer einen gut gefüllten Terminkalender hat, trotzdem war ich von der 
Menge an Terminen, die häufig schon eine Koordinierung mehrere 
Monate im Voraus erfordern, überrascht“, berichtet der 24-Jährige.  

Neben der Arbeit im Wahlkreisbüro konnte der Student der Universität 
Würzburg auch an Außenterminen teilnehmen. So begleitete er Sabine 
Dittmar zu einem Gedankenaustausch mit dem Kreisobmann des 
Bayerischen Bauernverbandes in Rhön-Grabfeld auf dessen Hof und 
nahm an einer von der Abgeordneten initiierten 
Informationsveranstaltung zum Thema SuedLink teil.  

„Es ist bemerkenswert mit wie vielen verschiedenen Themengebieten 
sich ein Parlamentarier auseinandersetzt und bei Unterredungen immer 
sehr gut inhaltlich darauf vorbereitet ist“, blickt Janek Simon auf seine 
Zeit im Büro von Sabine Dittmar zurück.  
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Zum Abschluss kann er ein positives Fazit seines Praktikums ziehen: „In 
meinen drei Wochen hier habe ich einen wirklich guten Einblick in die 
Arbeit bekommen, die in einem Wahlkreis auch neben der 
parlamentarischen Arbeit in Berlin anfällt. Für diese Möglichkeit möchte 
ich mich bei Sabine Dittmar und besonders auch bei ihrem Büroteam 
Karen Pohle und Carolin Schiefer recht herzlich bedanken.“ 
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